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Mens- 
truation

Beginn:

Beschwerden MedikamenteKlumpen?Tampons:Binden:

Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl

Tampon-
größe

Schmerzen

1 = gering 
2 = mittel 
3 = stark

Binden-
größe

2. Tag

3. Tag

4. Tag

5. Tag

6. Tag

7. Tag

8. Tag

1. Tag

Alltagseinschränkungen 
Erschöpfung 
Müdigkeit 
Sonstige

Name 
Dosierung 
Anzahl
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